


































Activity 1.1 : Affirmations



Activity 1.1 : Affirmations

Refer to Holistic IVF Youtube Channel for videos 

https://youtube.com/@holisticivf


Activity 1.2 

Refer to Holistic IVF Youtube Channel for videos 

https://youtube.com/@holisticivf


Activity 1.3 
Value Based Story Painting  & Writing  

हम जामुन की खेती में गये, जामुन खाने का आनंद लिया | जामुनी रंग -आनंद से

हारमोन्स / अंतस्त्रावी प्रणालीअच्छी रिती से कायय किती है | लिि हमने पतंग उडाने का

ज्ञान लिया | गहरा नीला रंग - ज्ञान से मस्तिष्कतथा मज्जारजू्ज सुचारूरूप से कायय किते

है | गहिे नीिे िंग की पतंग उडते-उडते आसमान में लिक गई, आसमान शांत वैसा मेिा मन

/ श्वास शांत | आसमानी नीला रंग -शांती से फेफडे / श्वसन प्रणाली सुचारूरूप से कायय

किती है तथाआकाश तत्व पावन हो जाता है | आसमान में हिे िंग के पंछी उड िहे थे, 

उनका आपस में बहुत प्याि था | हरा रंग -प्यार हृदयको मजबूत बनाता है तथा वायु तत्व

को पावन बनाता है | पंछी उडते- उडते िुिों के बगीचे में जाकि बैठ गये, बगीचे में पीिे िंग

के िुि देखकि उने्ह बहुत ख़ुशी हूई | पीला रंग - ख़ुशी से पाचन प्रणाली सुधि जाती है

तथाअग्नी तत्व पावन बन जाता है । |  उस बगीचे में एक बािक बैठा था लजसने भगवे / 

संतिी किि के कपडे पहने थे औि उसके चहिे पि पलवत्रता झिक िही थी | भगवा / 

संतरी रंग - पववत्रता से प्रजनन प्रणाली, रोगप्रवतकारकशस्ति, पंच ज्ञानेंवियााँ सुचारू

रूप से कायय किते है तथाजल तत्व पावन हो जाता है | बािक के माथे पि िाि िंग का

लतिक था जो शक्ति को प्रदलशयत कि िहा था | लाल रंग -शस्ति से मांसपेवशया तथा

हड्डीयााँ मजबूत होती है तथा पृथ्वी तत्व पावन हो जाता है ।

Refer to Holistic IVF Youtube Channel for videos 

https://youtube.com/@holisticivf


Activity 1.4 
Share your experience of Energizing 

the 5 elements of your body
Share your experience of

Energizing yourself with 7 values



Activity 1.5

Refer to Holistic IVF Youtube Channel for videos 

https://youtube.com/@holisticivf


Activity 1.5 

Refer to Holistic IVF Youtube Channel for videos 

https://youtube.com/@holisticivf


Activity 1.5 

Refer to Holistic IVF Youtube Channel for videos 

https://youtube.com/@holisticivf


Activity 1.5 

Refer to Holistic IVF Youtube Channel for videos 

https://youtube.com/@holisticivf
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Refer to Holistic IVF Youtube Channel for videos 

https://youtube.com/@holisticivf


Activity 1.5 

Refer to Holistic IVF Youtube Channel for videos 

https://youtube.com/@holisticivf


Activity 1.5 

Refer to Holistic IVF Youtube Channel for videos 

https://youtube.com/@holisticivf


Activity 1.6

Refer to Holistic IVF Youtube Channel for videos 

https://youtube.com/@holisticivf


Activity 1.6

Refer to Holistic IVF Youtube Channel for videos 

https://youtube.com/@holisticivf


Activity 1.6

Refer to Holistic IVF Youtube Channel for videos 

https://youtube.com/@holisticivf


Activity 1.6

Refer to Holistic IVF Youtube Channel for videos 

https://youtube.com/@holisticivf
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