


Activity 4.1 
Bless Yourself
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Activity  4.4  
Bond with God



Activity 4.5  Simplifying Meditation



Activity 4.5  Simplifying Meditation



Activity 4.6  Letter to God / ईश्वर को पत्र

1. Establish a relationship with God (parent, sibling, child) 

भगवान के साथ संबंध स्थापपतकरें (माता-पपता, भाई-बहन, बचे्च)

2. Share your current feelings with God                                           

अपनी वततमानभावनाओंको ईश्वर के साथ साझाकरें

3. Give your worries and fear to God                                                    

अपनी प ंताऔरभय ईश्वरको दें


