


Activity 8.1  
I am Shakti / मैं शक्तिहूँ

Think of a situation in the past 1 week which disturbed your state 

of mind / पिछले 1 सप्ताह की पकसी ऐसी स्थिपि के बारे में सोचें पिसनेआिकी

मनःस्थिपि को अस्त-व्यस्तकर पिया हो

Make a note of the emotions felt / महसूस की गई भावनाओं िर ध्यान िें

Make a note of the sensations you felt in your body / आिके द्वारा

अिने शरीर में महसूस की गई संवेिनाओं को नोट करें

Think of which power you need to inculcate to tackle this situation 

next (Next Slide - Powers learnt during Rajyoga Course) सोचें पकआगे

इस स्थिपि से पनिटने के पलएआिको पकस शस्िका पवकास करना होगा (अगली

स्लाइड - राियोग कोसस के िौरान सीखी गई शस्ियााँ)

Visualize yourself receiving this power from Supreme and handling 

the situation while using this power / कल्पनाकरें आि ईश्वर से शस्ि प्राप्त

कर रहे है और इस शस्िका उियोग करिे हुए स्थिपि को संभाल रहे है



Activity 8.2
I am Shakti / मैं शक्तिहूँ



Activity 8.3 



Activity 8.3 



Activity 8.4 



Activity 8.4 



Activity  8.5 

Musical Yoga

Visit Brahmakumaris Music Godlywood
&

Holistic IVF Youtube Channel

For meditation songs, videos, affirmations & 
much more

https://www.youtube.com/@musicgodlywood
https://youtube.com/@holisticivf


Welcome To Happy Healthy World - Swarg 


