
POSITIVE AFFIRMATIONS DURING FERTILITY MANAGEMENT 

Physical Well-Being

I am a master of my body.
I nourish my body with love and care.
I release stress and tension from my body, creating a welcoming
environment for our baby.
I trust in the natural healing power of my body.
My body responds to the treatment positively.
My body is a vessel of strength and vitality, ready to support new life.
My body is surrounded with the power of God’s love and blessings.
Every breath I take fills my body with life and vitality, nurturing my
reproductive system.
My body is strong and capable.
I am grateful for my body and its ability to create life.
I believe in my body's innate ability to heal and restore balance.
My hormones are completely balanced.
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शार��रक �ा� 

म� अपने शरीर क� मा�लक �ं।
 म� अपने शरीर को �यार और देखभाल से पो�षत करती �ं।
 म� अपने शरीर से तनाव और परेशानी को �र करती �ं, �जससे हमारे ब�े के �लए एक �वागत
यो�य वातावरण तैयार होता है।
 मुझे अपने शरीर क� �ाकृ�तक उपचार श�� पर भरोसा है।
 मेरा शरीर उपचार के ��त सकारा�मक ��त��या देता है।
 मेरा शरीर ताकत और जीवन श�� का एक बत�न है, जो नए जीवन का समथ�न करने के �लए
तैयार है। 
 मेरा शरीर ई�र के �ेम और आशीवा�द क� श�� से �घरा �आ है।
मेरी हर सांस मेरे शरीर को जीवन और श�� से भर देती है, मेरी �जनन �णाली का पोषण
करती है।
 मेरा शरीर मजबूत और स�म है।
 म� अपने शरीर और जीवन बनाने क� उसक� �मता के �लए आभारी �ं।
 म� अपने शरीर क� उपचार और संतुलन बहाल करने क� ज�मजात �मता म� �व�ास करती �ं।
मेरे हाम�न पूरी तरह संतु�लत ह�।
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POSITIVE AFFIRMATIONS DURING FERTILITY MANAGEMENT 

Emotional Well-Being

I am a peaceful being.
I am a powerful being.
I have the power to deal with everything life throws at me.
I embrace inner peace, letting go of worry.
I am at peace with where I am on my journey.
I am capable of handling this journey.
I trust my body’s wisdom and timing.
I am certain I will be a parent.
I feel emotionally empowered.
I accept myself and my emotions.
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भावना�क �ा� 

 म� शांत�व�प �ं।
 म� श��शाली �ं।
 मेरे पास जीवन म� आने वाली हर प�र���त का सामना करने क� श�� है।
 म� �च�ता को �यागकर आंत�रक शां�त को अपनाती �ं।
 म� अपनी या�ा म� जहां �ं, वहां शां�त महसूस कर रही �ं।
 म� इस या�ा को संभालने म� स�म �ं।
 मुझे अपने शरीर क� बु�� और घड़ी पर भरोसा है।
 मुझे यक�न है �क म� मां बनंूगी।
 म� भावना�मक �प से सश� महसूस करती �ं।
 म� खुद को और अपनी भावना� को �वीकार करती �ं।
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POSITIVE AFFIRMATIONS DURING FERTILITY MANAGEMENT 

Social Well-Being

I let go of judgement and comparison.
I have a very supportive partner.
I have a very supportive family.
I am grateful for the support system I have.
God is my biggest pillar of strength.
I forgive all those whom I have wronged intentionally or
unintentionally.
I communicate openly and honestly with my partner, strengthening
our bond and facing challenges together.
My relationships are filled with unconditional love and care.
I am compassionate and understanding.
I accept the diversity of people and perspectives.
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सामा�जक �ा�
 म�ने �नण�य और तुलना करना छोड़ �दया।
 मेरा साथी ब�त ही सहयोगी है।
 मेरा प�रवार ब�त सहयोगी है।
 म� अपने समथ�न तं� के �लए आभारी �ं।
 ई�र मेरी श�� का सबसे बड़ा �तंभ है।
 म� उन सभी को माफ करती �ं �जनके साथ म�ने जानबूझकर या अनजाने म� अ�याय �कया है।
 म� अपने साथी के साथ खुलकर और ईमानदारी से संवाद करती �ं, हमारे संबंध को मजबूत
करती �ं और चुनौ�तय� का �मलकर  सामना करती �ं।
मेरे �र�ते �बना शत� �यार और देखभाल से भरे �ए ह�।
 म� दयालु और समझदार �ं।
 म� लोग� और ���कोण� क� �व�वधता को �वीकार करती �ं।
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POSITIVE AFFIRMATIONS DURING FERTILITY MANAGEMENT 

Spiritual Well-Being

I am a parent of God’s unique child.
I am special and our baby is extremely special.
I trust in the divine timing of my life's journey, including my path to
parenthood.
I embrace and radiate love and positivity.
I visualize a healthy and happy pregnancy.
Our baby is extra-ordinary.
I am connected to the divine source of love and light.
God, my father, is my constant companion in this journey.
I release attachment and find contentment in things as they are.
I and my womb are surrounded with God’s love and light.
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आ�या��मक �वा��य
 

म� भगवान क� अनोखी संतान क� पालक �ं।
म� खास �ं और हमारा ब�ा बेहद खास है।
 म� अपने जीवन क� या�ा के �द� समय पर भरोसा करती �ं, �जसम� मेरे पालक बनने का माग�
भी शा�मल है।
 म� �यार और सकारा�मकता को गले लगाती �ं और �वा�हत करती �ं।
 म� एक �व� और खुशहाल गभा�व�ा क� क�पना करती �ं।
 हमारा ब�ा अनमोल है।
 म� �ेम और �काश के �द� �ोत से जुड़ी �ं।
 भगवान, मेरे �पता, इस या�ा म� मेरे �नरंतर साथी ह�।
 म� लगाव छोड़ती �ं और प�र���त जैसी ह�, उनम� संतु�� पाती �ं।
 म� और मेरा गभ� ई�र के �ेम, श�� और �काश से �घरे �ए ह�।

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
 


